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REALIZANDO SONHOS ADORMECIDOS

BANCO DE ATIVIDADES REMOTAS: EJA

Caro (a) estudante, vocé e sua familia estdo recebendo esse “Banco de Atividades” para serem
realizadas durante esse periodo de suspensao de aulas. Cada banco de atividades devera ser
respondido semanalmente com o apoio de seus familiares.

Solicitamos que respeitem o cronograma de entrega das atividades, que sera definido pelo
professor. A cada semana sera lancado um novo banco de atividades.

Esperamos nos reencontrar em breve!

SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCA(;AO

ORIENTACOES:

e Antes de responder o bloco de atividades, procurem um lugar tranquilo e agradavel em suas
casas.

e Organizem os materiais que irdo precisar, como lapis, borracha, caneta, etc.

e Se tiver um dicionario em casa, ¢ uma boa hora de consulta-lo, caso fique com duvida do
significado de alguma palavra ou escrita de algum termo/vocabulo.

e [eia com atencdo antes de responder.

e Se precisar de ajuda, procure alguém de sua familia para te auxiliar.

e Depois de concluir a realizagado das atividades, faca uma revisao para verificar se respondeu

todas as questdes.

ESCOLA:
NOME:
PERIODO: 25 A 29 DE MAIO DE 2020




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A)
PROF.(a)

12 e 22 ETAPA

ATIVIDADE DE PORTUGUES
LEITURA E INTERPRETACAO DE TEXTO
Desperdicio

AlQ, alb garotada
Prestem muita atencao!
Para evitar o desperdicio
Vou ensinar uma li¢ao!

Mas antes, vou falar um pouco
da nossa situacéo.

Cerca de 13 milhdes de pessoas,
que vivem em nossa nagao
passam fome e muita sede

e sofrem de desnutricao.

Que curioso vejam vocés
que 30% da producdo agricola
no nosso pais cultivada
é toda desperdicada.

E lhes digo com tristeza e muito sofrimento
que esse fato deixa o Brasil
entre os dez paises
gue mais desperdicam alimento.

Por isso comece em casa
e aprenda uma licéo
aproveite por completo
a comida que no prato colocar
0 suco que for beber
e a agua que for tomar
E a comida que sobrou de ontem
para a panela deve voltar
fala para a mamae e o papai
tudo reaproveitar

Agindo corretamente
com consciéncia e dedicacao
vamos ajudar a diminuir
a fome da nossa nacao.
Por Rosiane Fernandes Silva




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA
PROF.(a)

Responda:
1. Qual é o género textual acima?

2. Quantas estrofes ha no texto?

3. Quantos versos?

4. Tem rimas no texto? Transcreva dois pares de rimas.

5. Qual € o assunto abordado no texto?

6. Procure no dicionario o significado da palavra desperdicio.

7. De acordo com o texto, 13 milhdes de brasileiros passam fome, sede e sofrem de
desnutricdo. Responda como o problema da fome poderia ser resolvido em nosso pais?

8. De acordo com o texto, qual é a colocacdo do nosso pais no “ranking” dos paises que
desperdicam alimentos?




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE MATEMATICA

Os numeros estdo bem presentes no nosso dia a dia. Observe a sequéncia numerica e abaixo e
complete.

1 6

M [ e’

Agora responda as questdes abaxo utilizando os dados acima:

O namero que vem antes do 11 é

O numero que esta entre 0 27 e 0 29 é
O ultimo nimero da primaeira linha é
O primeiro nimero da terceira linha é
O numero que vem depois do 19 é
Esta sequéncia vai até o nimero
Quantas dezenas tem na sequéncia?

3) Os numeros tem diferentes funges, seja para indicar quantidades, ordenar, codificar, entre
outros, com isso iremos trabalhar a funcdo dos numeros para indicar quantidades.
Observe e pinte o desenho abaixo em seguinda responda as questdes.

Quantas borboletas tem na cena acima?
Quantas joaninhas tém?




Indique a quantidade de joaninhas que estdo no lado esquerdo da jardineira.

Quantas joanhinhas tem ao lado da jardineira?

Quantas flores tém no total?
Indique a quantidade de joaninhas ao lado da borboleta.

Quantas joaninhas tém em cima da fl6r?




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA

01) Os meios de orientacéo e localizacdo séo varios, dé exemplos de alguns ?

02) H& muito tempo as pessoas utilizam os astros para se orientar, sendo o Sol 0 mais
empregado. Marque as alternativas corretas:

( ) O Sol ¢ a estrela mais proxima da Terra, nosso planeta. E a energia do Sol que ilumina e
aquece a Terra. Sem o Sol, seria impossivel a vida em nosso planeta.

() Para vocé se orientar pelo Sol, precisa saber onde ele aparece ou desaparece todos os dias.
() Adirecdo em que o Sol aparece todos os dias chama-se leste ou este,

Ou nascente ou oriente.

() Adirecdo em que o Sol desaparece todos os dias chama-se oeste ou poente ou ocidente.
() Sabendo onde estdo o leste e 0 oeste, vocé pode olhar as dire¢fes que faltam: sul e norte.
() O Sol nasce um dia de um lado, no outro dia nasce de outro lado.

03) Orientacdo pela bussola: A bussola € um meio de orientagdo muito utilizado. O que é uma
bussola? Marque a resposta correta:

( ) Ela é um instrumento com formato de rel6gio, possuindo uma rosa dos ventos no interior
e uma agulha imantada, no lugar dos ponteiros, que aponta sempre para o norte.

( ) Elaé uma balanca digital, com peso exato

04) Qual o trajeto que vocé faz da sua casa até a escola? Faca um desenho ilustrativo para
mostrar esse trajeto.
R:

05) Nessas circunstancias temos duas opgdes para nos orientar, que sao pelos astros ou por
instrumentos. Qual dela vocé utiliza para se orientar em um determinado lugar que vocé nao
conhece?

R:




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE HISTORIA
Lagrimas de Portugal

Cabral partiu de Portugal em 9 de marco de 1500 com destino as indias, em uma
expedicdo que contava com treze embarcagdes. Pouco depois da partida, uma das
embarcacdes desapareceu no mar.

Apds passar pelas terras do atual Brasil, uma das embarcacGes voltou a Portugal para
dar noticias ao rei. Dois degredados foram aqui deixados e dois grumetes fugiram e ficaram
em terra.

A caminho das Indias, devido a uma tempestade, quatro embarcacdes naufragaram e
seus tripulantes morreram. Finalmente ao retornar das Indias, uma das embarcac@es encalhou
e Cabral mandou incendia-la.

Questdes
Leia o texto e responda:

01) Quando Cabral saiu de Portugal?
R:

02) Qual era o destino da expedicédo de Cabral?

R:

03) O que aconteceu logo depois da partida da expedicao?

R:

04) Quando chegaram ao Brasil o que uma das embarcaces fez?

R:




05) O que aconteceu no caminho para as indias?
R:

06)Complete as lacunas corretamente:

a) Chegaram ao Brasil embarcacoes.

b) Chegaram as Indias embarcacoes.

¢) Voltaram a Portugal das indias embarcacoes.




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA

PROF.(a)

ATIVIDADE DE CIENCIAS- HIGIENE DAS MAOS

Lavar as maos corretam,ente ajuda a prevenir varias doengas, inclusive previne contra a
covid-19. Entdo utilize tesoura e cola para colar as figuras corretamente.
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01) Recorte as figuras e cole corretamente na outra folha.

A £




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A)

12 e 22 ETAPA

PROF.(a)

ATIVIDADE DE CIENCIAS- CRUZADINHA DA HIGIENE

Devemos cuidar da nosso higiene pessoal. Observe os desenhos abaixo e responda:

©

ZEZINHO ESTA
ESCOVANDO O5:

©

AMIMHA VA
AMTES ELA PRECISA
LAVAR AS:

Agora preencha a cruzadinha de acordo com a resposta acima.




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 12 e 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO- BAU DE TESOUROS

No bau de tesouros abaixo tem algumas qualidades que cada um de nos devemos ter. Circule
as vogais das palavras abaixo e em seguida escreva dentro do quadro o que vocé gostaria de
ter no seu bau de tesouros.

PAZ

AMOR @ sty

CARINHO

AMIZADE

ESPERANCA
PROTECAO

RESPEITO




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 1% 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA
01) Quais desse tipos de esportes vocé pratica? Marque apenas a que vVocé pratica.
( ) Esportes, como futebol, basquete, handebol, vélei, natacéo etc.;
Dangas;
() Lutas, como a capoeira, judo, karaté etc.;
() Pedalar de bicicleta;
( ) Fazer caminhadas ou corridas;
() Brincadeiras populares: pular corda, pique-esconde etc;

02) Quais dessas duas opgOes abaixo esta correto, ao falarmos de Atividades fisicas e uma boa
alimentacdo?Marque as respostas corretas.

a) ( )As atividades fisicas devem estar acompanhadas de boas refeicdes, como verduras,
legumes e frutas.

b) (  )Devemos comer bastante doces e refrigerantes e alimentos muito gordurosos, passar o
dia deitado assistindo televis&o.

03) Qual a importancia do exercicio fisico para o corpo?

R:

04) Como séo consideradas as pessoas que ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica ?
R:

05) Como comegar a praticar atividades fisicas? Marque as respostas corretas.
a) () Optar por caminhadas em trajetos curtos;

b) ( ) Fazer uso de escadas, ao invés de elevadores e escadas rolantes;

¢) () Andar de bicicleta;

d) ( ) Procurar companhia de outras pessoas para realizar exercicios, isso deixara a atividade
mais prazerosa e diminuira o risco de desisténcia.

e) ( ) Fazer cinco horas de exercicios sem parar.




06) A alimentacdo saudavel tem sua importancia por proporcionar uma série de beneficios,
como:

a) () Deixar o ser humano obeso.

b) () Melhoria do sistema imunoldgico

¢) () Maior capacidade de concentracédo

d) () Mais disposicédo para as atividades diarias

e) ( ) Prevencéo de doencas

f) () Auxilia o sono




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 1% 22 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE ARTE
PINTURA DIRIGIDA COM NUMERAIS

Observe a imagem abaixo e pinte a mesma de acordo com a indicagdo que esta abaixo da
figura. Boa pintura!
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ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE PORTUGUES
CARTA AOS PAIS

Um menino, com voz timida e olhar de admiracdo, pergunta ao pai,quando este retorna do
trabalho:

— Papai! Quanto o Senhor ganha por hora?

O pai, num gesto severo, responde:

— Escute aqui, meu filho! Isto nem tua mée sabe. N&o amole! Estou cansado.
Mas, o filho insiste:

— Mas, papai, por favor... diga quanto o Senhor ganha por hora...

A reacdo do pai foi menos severa, e respondeu: — R$3,00 por hora.

— Entdo, papai, o Senhor pode me emprestar R$1,00?

O pai, cheio de ira, e tratando o filho com brutalidade, respondeu:

— Entdo, esta era a razdo de querer saber quanto eu ganho? VVa dormir e ndo me amole mais.
Estou cansado!

Ja era noite quando o pai comegou a pensar no que havia acontecido e sentiu-se culpado.
Talvez, quem sabe, o filho precisasse comprar algo. Querendo descarregar sua consciéncia
doida, foi até o quarto do menino e, em voz baixa, perguntou:

— Filho... esta dormindo? — N&o, papai. Respondeu o sonolento garoto.
— Olha, aqui esta o dinheiro que me pediu.

— Muito obrigado, papai! ... — disse o filho, levantando-se e retirando R$2,00 de uma
caixinha que estava sob a cama — Agora ja completei! Tenho R$3,00! Poderia me dar agora
uma hora de seu tempo?

Autor desconhecido




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3R ETAPA
PROF.(a)

QUESTOES

1) Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, observando o sentido das palavras no
contexto:

1. Timida ( ) grosseria

2. Severo ( ) furia

3. Amole ( ) rigoroso

4. Ira () que esta meio acordado

5. Brutalidade ( ) chateie

6. Sonolento ( ) acanhada

2) Observe a seguinte passagem do texto:” Um menino, com voz timida e olhar de
admirag@o...”. As palavras destacadas na frase acima indicam:

a) ( ) que o menino, apesar de sentir admiracdo pelo pai estava com medo de fazer a pergunta.

b) () que o menino, apesar de sentir admiracdo pelo pai sentia-se acanhado em fazer a
pergunta.

c¢) () que o menino era timido e estava admirado pela atitude do pai.

d) ( ) que o menino estava timido por causa da atitude do pai, porém tinha muita admiracao
por ele.

3) Porque o garoto insistia em saber quanto o pai ganhava por hora?
a) () porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00.
b) ( ) porque ele precisava pedir emprestado R$ 3,00.

c) () porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00 para completar a quantia exata de
comprar um presente para o pai.

d) () porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00 para completar a quantia exata de
comprar uma hora do tempo do pai.

4) Explique qual ¢ a fungo do travessdo no trecho a seguir: “- Entdo, papai, 0 Senhor pode
me emprestar R$1,00?”

R:




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

5) Com as palavras abaixo, elabore 2 frases interrogativas, 2 frases exclamativas e 2 frases
declarativas afirmativas:

a) trabalho
b) hora

c) dormir
d) cansado
e) quarto

f) tempo

6) Observe os adjetivos abaixo, apds encontre o substantivo correspondente a cada um deles,
no texto:

a) timida.
b) severo
C) severa
d) culpado
e) doida
f) baixa

g) sonolento

7) Analise o final do texto: “Agora ja completei! Tenho R$3,00! Poderia me dar agora uma
hora de seu tempo?”. Como vocé acha que o pai reagiu diante dessa situagao?

R:




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3R ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE MATEMATICA

1) Complete a ficha abaixo com seus dados pessoais:

Nome: Data de nascimento:
RG: CPF:
Endereco: Tel:

2) Estimando o valor proposto de 8 pessoas por metro quadrado . Em quantos metros
quadrados caberiam 50 pessoas?

3) Em nosso dia a dia, usamos 0s numeros para:
A) () medir,contar,ordenar e codificar.

B) () cantar, sorrir e ordenar.

C) () comprar,medir e desenhar.

4) Usando a estimativa, é possivel chegarmos a um ndmero:
A) () aproximado

B) () exato

C) ( )maior

5) Escreva por extenso a soma dos nimeros abaixo:

6) Temos agora dois numeros com bilhdes. Escreva por extenso cada um deles.
A) 1.692.000.000:
B)1.296.000.000:

7) Em qual das opcdes podemos chegar a UM BILHAO.
A) () 999.999.999+1.

B) () 99.999.999+1.

C) ( )999.999+1...

8) NOVE BILHOES E TREZENTOS MILHOES é a previsdo de habitantes para 2050 no
mundo.Escreva esse nimero em algarismos indo-arabico




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE HISTORIA
01- O Brasil foi descoberto no:
() dia 21 de abril de 1500
() dia 22 de abril de 1500
( ) dia 22 de maio de 1500
() dia 01 de abril de 1500
02 - A esquadra 13 navios e 1200 homens era comandada por:
() Pero Vaz de Caminha
() Martim Afonso de Sousa
() Vasco da Gama
() Pedro Alvares Cabral
03- A Exploracdo do territorio brasileiro no inicio da colonizacédo se deu com:
( ) aindustrializagéo
( ) amineracdo
() o pau brasil
( ) oturismo
04- Quando os portugueses aqui chegaram havia uma populacdo de cerca de 5 milhdes de:
() negros
() europeus
( ) asiaticos
( ) indios
05- Para facilitar a colonizagdo Portugal dividiu o Brasil em:
( ) capitanias
() estados
( ) cidades

( ) continentes




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA
01- A parte da geografia responsavel pela confeccdo de mapas é a:
A) ( ) geologia
B) ( )cartografia
C) ( )astronomia
D) ( )biologia

02- Quais os tipos de mapas

03- As linhas horizontais que tracadas no globo terrestre sdo chamadas de:
A) () diagonais
B) ( ) paralelos
C) ( ) meridianos
D) ( ) circulos
04- As linhas verticais tragadas no globo terrestre sdo chamadas de:
A) () meridianos
B) ( ) paralelos
C) ( ) circulos
D) ( ) hemisférios
05- No globo terrestre séo tracados:
A) () 180 paralelos e 180 meridianos
B) ( ) 180 paralelos e 360 meridianos
C) ( ) 360 paralelos e 360 meridianos

D) ( ) 360 paralelos e 180 meridianos




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE CIENCIAS
01 - A unidade basica da vida é:
A) ( )acélula

B) ( )oéatomo

C) ( )oelétron

D) ( )N.D.A

02-0 principal 6rgao do sistema circulatério é:
A) () opulméo

B) ( )ofigado

C) ( )ocoracao

D) ( ) o pancreas

03-As ramificagdes tubulares nas quais o sangue é levado a todas as partes do corpo chama-
se:

A) () atrio esquerdo

B) ( ) vasos sanguineos

C) ( ) ventriculo direito

D) ( ) valvulas
04 - O sangue rico em nutrientes e oxigénio chama-se:
A) ( )plasma

B) ( ) Leucdcitos

C) () arterial

D) ( ) venoso

05- Uma das patologias do sistema cardiovascular (circulatorio) € a hipertensdo arterial. Dé
algumas dicas que podem ser usadas para prevenir essa doenca.




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE FILOSOFIA

01- O primeiro a utilizar o termo filosofia foi:
A) () Anaximenes

B) ( ) Aristoteles

C) ( ) Talles

D) ( ) Soécrates

02- A palavra FILOSOFIA significa:

A) () AMOR AO CONHECIMENTO

B) ( ) AMOR A LIBERDADE

C) () AMOR INFINITO

D) ( ) AMOR A LITERATURA

03- Diga onde e quando Talles nasceu.

04 - Para Talles todos os seres vivos sdo formados basicamente de:
A) () agua

B) ( )terra

C) ( ) fogo

D) ( )ar

05- Sobre nossa origem ainda ndo ha uma ideia universal. Oque vocé pensa sobre a origem da
vida.




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE INGLES

01 - Marque certo:

A expressao de cumprimento em inglés usada pela manha é:

A) () GOOD AFTERNOON

B) ( ) GOOD MORNING

C) ( ) GOOD NIGHT

D) ( ) GOOD EVENING
02 — A Tarde usamos, para cumprimentar alguém, a expressao:

A) ( ) GOOD AFTERNOON

B) ( ) GOOD NJGHT

C) ( ) GOOD MORNING

D) ( )N.D.A

03- Enumere a primeira coluna de acordo com a segunda

A) () hello (1) vejo vocé amanha
B) ( ) good bye (2)ola

C) () hi (3) bom dia

D) () see you tomorrow (4) adeus

E) ( ) good morning (5)oi

04- Ligue corretamente as cores as respectivas traducdes

BROWN- -AZUL

RED- -BRANCO
BLUE- -PRETO
BLACK- -VERMELHO
WHITE- -MARROM

05- Traduzam as frases

A) The ball is black

B) The car is yellow

C) The dog is White

D) The house is pink




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE RELIGIAO

O rato e a ratoeira

Numa planicie da Atica, perto de Atenas, morava um fazendeiro com sua mulher; ele
tinha varios tipos de cultivares, assim como: oliva, grdo de bico, lentilha, vinha, cevada e
trigo. Ele armazenava tudo num paiol dentro de casa, quando notou que seus cereais e
leguminosas, estavam sendo devoradas pelo rato. O velho fazendeiro foi a Atenas vender
partes de suas cultivares e aproveitou para comprar uma ratoeira. Quando chegou em casa,
adivinha quem estava espreitando? Um rato, olhando pelo buraco na parede, vé o
fazendeiro e sua esposa abrindo um pacote. Pensou logo no tipo de comida que haveria ali.
Ao descobrir que era uma ratoeira ficou aterrorizado. Correu para a esplanada da
fazenda advertindo a todos: --- H& uma ratoeira na casa, uma ratoeira na casa !! A
galinha disse: --- Desculpe-me Sr. Rato, eu entendo que isso seja um grande problema
para o senhor, mas ndo me prejudica em nada, ndo me incomoda. O rato foi até o porco e
disse: --- Ha uma ratoeira na casa, uma ratoeiral --- Desculpe-me Sr. Rato, disse o
porco, mas ndo ha nada que eu possa fazer, a ndo ser orar. Fique tranquilo que o Sr. Sera
lembrado nas minhas oracdes. O rato dirigiu-se a vaca. E ela lhe disse: --- O que?
Uma ratoeira? Por acaso estou em perigo? Acho que nao! Entdo o rato voltou para casa
abatido, para encarar a ratoeira. Naquela noite ouviu-se um barulho, como o da ratoeira
pegando sua vitima. A mulher do fazendeiro correu para ver o que havia pego. No
escuro, ela ndo viu que a ratoeira havia pego a cauda de uma cobra venenosa. E a cobra picou
a mulher... O fazendeiro chamou imediatamente o médico, que avaliou a situacdo da esposa e
disse: sua mulher estd com muita febre e corre perigo. Todo mundo sabe que para
alimentar alguém com febre, nada melhor que uma canja de galinha. O fazendeiro pegou seu
cutelo e foi providenciar o ingrediente principal. Como a doenga da mulher continuava,
0S amigos e vizinhos vieram visita-la. Para alimenté-los, o fazendeiro matou o porco.
A mulher ndo melhorou e acabou morrendo. Muita gente veio para o funeral. O
fazendeiro entdo sacrificou a vaca, para alimentar todo aquele povo.

Moral: “Na proxima vez que voce€ ouvir dizer que alguém esta diante de um problema e
acreditar que o problema néo Ihe diz respeito, lembre-se que quando h& uma ratoeira na casa,
toda fazenda corre risco. O problema de wum ¢ problema de todos.”
Fabula Esopo Entendendo a fabula:

01 — A fabula que vocé leu tem o objetivo de produzir a reflexdo sobre alguns sentimentos e
valores que os seres humanos devem preservar. Dentre outros, podemos destacar: (A)( ) a
solidariedade (B)( ) averdade (C) ( ) ahonestidade (D) ( ) abeleza

02 — O rato ficou aterrorizado ao ver a ratoeira porque: (A) () a ratoeira estava desarmada.
(B) () sentiu-se ameacado. (C) ( ) a mulher do fazendeiro corria perigo. (D) ( ) era muito
medroso.




03 — Ao sair correndo avisando os outros animais da existéncia de uma ratoeira na fazenda, o
rato pretendia: (A) ( ) Receber a ajuda dos amigos para se desfazer da perigosa armadilha.
(B) ( ) espalhar um boato. (C) ( ) se divertir com a reacdo dos amigos. (D) ( ) assustar 0s
companheiros.

04 — Podemos classificar a reacdo da galinha, do porco e da vaca como uma atitude: (A) ( )
amigavel (B) ( ) preconceituosa (C) ( ) justa (D) ( ) egoista

05 — O rato voltou para casa, cabisbaixo e abatido, para encarar a ratoeira do fazendeiro
porque além da preocupacao inicial: (A) () suspeitava que talvez houvesse cobras na
fazenda. (B) ( ) sabia que estava condenado a morte (C) () estava muito decepcionado
com a atitude dos companheiros. (D) ( ) tinha medo da mulher do fazendeiro.

06 — Assinale V ou F: “A moral da histdria ensina que... (A) ( ) numa comunidade deve
existir amizade, solidariedade e unido entre as pessoas.” B. () o problema do outro ndo nos
diz respeito.” C. () ignorar um pedido de ajuda pode nos ser fatal.” D. () as pessoas ndo
dependem umas das outras.” E. () o amor ao proximo deve manifestar-se em atitudes
praticas.” F. () a vida pode nos punir pela nossa indiferenca as necessidades do proximo.”

G. () cada um deve pensar apenas em si mesmo.” H. () 0 bem estar dos membros de uma
comunidade deve ser um objetivo comum.”

07 — Responda: a) Quando ouvirmos alguém dizer que esta diante de um problema, qual deve
ser a nossa atitude?

b) Pra vocé de que maneira podemos demonstrar 0 amor ao proximo?




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE ARTE: FOLCLORE BRASILEIRO

A cultura brasileira é bastante diversificada. Isso ocorre, pois recebemos a influéncia dos
costumes e tradi¢des de indigenas, africanos, europeus, asiaticos e de seus descendentes.

Em cada regido pelas quais essas pessoas passaram ou se fixaram, podemos observar suas
contribuigdes, as quais se revelam nas manifestagcdes culturais populares que ocorrem, ao
longo do ano, por todo o pais.

Grupo do Frevo Danca Portuguesa

O termo folclore vem do inglés, folklore. Ele se formou a partir da juncdo das palavras folk,
que, em inglés, significa povo, e lore que significa saber popular. Assim, folclore é um
conjunto de tradicdes e costumes de um povo ou grupo social que séo transmitidos de geracao
em geracdo ao longo do tempo. Fazem parte do folclore mito, lendas, cangdes, dancas, jogos,
brincadeiras e outros elementos da cultura popular.

ATIVIDADE PARA PESQUISA

1 - O aluno devera pesquisar “uma histéria ou um mito ou uma lenda” sobre o folclore
brasileiro e escrever em seu caderno.

y =3

'REALIZANDO SONHOS ADORMECIDOS

/




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 3*ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA

01) Quantas porgdes de frutas, verduras e legumes vocé come por dia?
() Até quatro. ( ) Cinco ou mais.

02) Quantas horas de exercicio moderado vocé faz por semana?
() Menos de 2,5 horas. () Mais de 2,5 horas.

03) Vocé fuma?
() Sim. () Néo.

04) Vocé toma mais de duas doses de bebida alcodlica por semana?

() Sim. () Nao.

05) Vocé fez algum exame de sangue em 2020?
( ) Sim. () Néo.

05) Quando vocé acorda, costuma sentir cansaco?
() Sim. ( ) Néo.

06) Vocé sente um estresse que ndo passa nem no fim de semana?
( ) Sim. ( ) Néo.

07) Como vocé avalia a sua ansiedade?
() Normal, aparece de maneira pontual.

() Excessiva, pois tudo me causa ansiedade.




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE PORTUGUES

Leia a tirinha e responda as questdes a seguir:

1- Que tipo de linguagem é empregado na tirinha?

(A)( ) Linguagem verbal

(B) () Linguagem ndo verbal
(C)( ) Linguagem mista
(D)( )N.D.A

2) O que 0 Snoopy queria no primeiro quadrinho?
(A)( ) Beber agua
(B) () Fazer xixi
(C)( ) Cortar a torneira
(D)( )N.D.A
3) O que ele fez para conseguir o0 que queria?

(A) () Abriuatorneira
(B) ( ) Cortou a torneira

(C) ( ) Chutou atorneira
(D) ( )N.DA

4) Quais sao os tipos de linguagens usados nas tirinhas e nas historias em quadrinhos?

DIVERSIDADE CULTURAL NO BRASIL E A LINGUAGEM
O Brasil tem uma notavel diversidade criativa. Diversidade cultural pode ter um papel central
no desenvolvimento de projetos culturais no pais, especialmente com énfase nos indigenas e
afro descentes. Areas como o artesanato tradicional, pequenas manufaturas, moda e design
sdo areas estratégias para o pais, em vista de sua potencialidade em termos da melhoria das
condicGes de vida das populagfes mais pobres. Elas podem trazer empoderamento individual
e contribuir com reducdo da pobreza.




No Brasil, existe apenas uma lingua nacional, mas observam-se diferencas na pronuncia das
palavras, no uso do vocabulario e nas construcgdes frasicas. 1sso porque a lingua portuguesa é
constituida de muitas variedades linguisticas.

Agora responda a questdes:
5) Pesquise 0

significado das
palavras: Diversidade:

Cultura;

6) A diversidade cultural pode ter um papel central no desenvolvimento de quais projetos?

7) Quantas linguas existe no Brasil?

8) Complete a frase com a palavra correta:

Isso  porquea lingua portuguesa é constituida  de muitas variedades




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE MATEMATICA

01) Marque a opcdo abaixo que informa o contribuinte na receita federal
(A) () RG identidade
(B) () CPF
(C)( )CEP

02) Quantas letras sdo usadas no sistema romano?

03) No sistema romano as letras podem ser repetidas:
(A) () 5vezes
(B) () 2vezes
(C) () 3vezes

04) Coloque em algarismos hindu cada um dos algarismos romanos.
(AD( )
B)VI( )
C©)IX( )
(D)CX( )
(BE)XL( )

05) Um século corresponde a:
(A) () 200 anos
(B) ( ) 100 anos
(A) () 10anos

06) Quantos algarismos sao usados no sistema hindu?

07) Escreva por extenso 0s nimeros abaixo:
(A) 1.010:
(B) 835:
(C) 502:
(D) 689:

08) Escreva o valor do 4 em cada nlmero.
(A) 45:
(B) 84:
(C) 401:




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA

01 - Dé a definicdo de paisagem.

02 - A paisagem se classifica em:
(A) () natural e cultural
(B) (' ) historica e cultural
(C) (' ) natural e histérica

03- O espaco geografico € representado em mapas. A area da geografia destinada a confeccao
de mapas é:

(A)( ) ageologia
(B) () a cartografia
(C) ( ) abiografia
(D)( )nd.a

04- Respondam:

A) Quais os tipos de mapas?

B) Quais os elementos de um mapa?

05 - A orientagdo em um mapa esta indicada:
(A)( ) naescala
(B) ( ) nalegenda

(C) ( ) narosa-dos-ventos




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE CIENCIAS
01- O universo surgiu a aproximadamente:
(A)( ) 14 mil anos (C)( ) 14 bilhdes de anos
(B) ( )14 milhdes de anos (D)( )nda

02 - A teoria que explica a origem do universo chama-se:
(A) () big-bang (C)( ) matéria escura

(B) () criacionismo D)( )nda

03- Nosso planeta encontra-se na galaxia:

(A)( ) alfacentauro (©)( ) Andromeda

(B) () via lactea (D)( )nda
04- S&o apenas planetas rochosos:

(A) () mercdrio, Vénus, terra e jupiter

(B) () mercurio, Vénus, terra e marte

(C)( ) japiter, saturno, netuno e urano

(D) ( ) terra, marte, jupiter e saturno
05- Responda.
A) O movimento que os planetas realizam em torno do sol chama-se:
( ) rotacdo () translacéo
() revolugéo () evolugéo
B) Uma rotacdo completa dura:
() um més (" )umano
() uma semana ( )umdia
C) O caminho que os planetas percorrem ao redor do sol chama-se:
( ) orbita () revolucéo

( ) rotacéo ( )nda




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE HISTORIA

01- Quando os conquistadores portugueses chegaram ao territorio brasileiro a populagéo
indigena girava em torno de:

(A)( )5 mil indios
(B) () 50 mil indios
(C)( ) 500 mil indios
(D)( ) 5 milhdes de indios
02 - O que significa a sigla FUNAI?

03 - Atualmente a populagéo indigena do Brasil gira em torno de:
(A)( ) 8 mil indios
(B) () 8 milhdes de indios
(C)( ) 800 mil indios
(D)( )80 mil indios

04 - Dé exemplos de palavras indigenas que foram introduzidas na lingua portuguesa?

05 - Quais elementos de nossa cultura que vocé acha que tem raizes africanas?




ESCOLA:

CIDADE:

ALUNO (A)

PROF.(a)

42 ETAPA

ATIVIDADE DE INGLES

01- Complete com “am, is ou are”.

A) You my friend
B) I your father
C)She a Nice girl

02- Passe as frases abaixo para a forma negativa
A) He is my teacher

B) They are friends

C) I am your best friends

03- Faca a forma interrogativa das sentencas
A) We are very happy

B) It is very nice

C) 1 am a good football player

04- Complete com “was ou were”.

Al a nice boy

B) You very importante
C) He my boyfriend
D) They my parentes

05- Passe para a negativa
A) You were very happy

B) She was my mother

06- Faca a forma interrogativa
A)He was a big man

B)We were very important




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE FILOSOFIA
01-A mée de Narciso era chamada:
(A)( ) Liriope
(B) () Tirésias
(C)( )Eco
(D)( )N.D.A

02- Qual era o dom de Tirésias?

03- A ninfa conhecida no Olimpio por falar muito bem era:
(A)( ) Artemisa

(B)( )Era

(C)( ) Afrodite

(D)( ) Eco

04- Como Narciso morreu?

05- Hoje, muitos valores morais se perderam, porém, outros se fortaleceram. A beleza,
mesmo que ndo seja enquadrada na categoria de valores morais, € um atributo que tem certo
valor. Qual sua visdo sobre a beleza no da sua vida?




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE RELIGIAO
MISSAO E OBEDIENCIA

No tempo em que os reis de Israel e os de Juda escreviam uma historia de corrupcao e
maldade, o profeta Jonas anunciava a mensagem de Deus aos seus patricios. Zeloso e
dedicado, Jonas foi completamente surpreendido por Deus com uma ordem que ele jamais
imaginaria:

- Jonas, prepare-se! V4 a grande cidade de Ninive, capital da Assiria e anuncie meu
julgamento contra ela, porque ndo posso mais ignorar a maldade daquela gente.

Jonas se preparou, sim, mas para fugir da presenca do senhor, indo na direcdo contraria
Ninive.

Ele foi ate a cidade de Jope, a beira mar, e no porto encontrou um navio que estava de
partida para Térsis, na Espanha. Jonas comprou uma passagem, embarcou no navio e
refugiou-se no poréo para dormir.

A certa altura da viagem, Deus mandou uma grande tempestade, que agitou o mar com
ondas violentas! O navio ficou a deriva, prestes a naufragar.

Os marinheiros, desesperados, tentavam aliviar o peso do navio jogando ao mar tudo o que
era possivel. A forca do vento e das ondas, no entanto, s6 aumentava. Apavorados, cada um
clamava ao seu deus, pedindo misericérdia.

O capitdo do navio, descendo o pordo, encontrou Jonas dormindo tranquilamente.

- Como assim, vocé estd dormindo? Estamos a ponto de morrer! Levante-se e va pedir ajuda
a seu deus, para que, quem sabe, ele nos salve dessa tempestade!

Os marinheiros resolveram lancar sorte para assim tentar descobrir quem seria o responsavel
por toda aquela desgraca que estava acontecendo a eles.

A sorte caiu sobre Jonas. Os marinheiros perguntaram a ele:
- Quem € vocé? De onde veio? E o que estd acontecendo?

- Sou hebreu e adoro o Deus Eterno, o criador do céu e do mar — Jonas respondeu: - Estou
fugindo para longe de meu Deus.

- O que foi que vocé fez? Agora estamos perdidos! Que devemos fazer para que o0 mar se
aclame?

- E tudo culpa minha. Se me jogarem ao mar, a tempestade vai passar!

Entdo pegaram Jonas e jogaram ao mar. Imediatamente, a tempestade acalmou. Os
marinheiros, admirados, adoraram o Deus reconhecendo que Ele era o Deus do céu e do
mar.




Quando Jonas caiu no mar, o Senhor ordenou a um grande peixe que engolisse. Ele ficou
trés dias e trés noites dentro do peixe. Ali, Jonas fez uma oracdo a Deus.

“0) Senhor Deus, no meu desespero eu clamei por socorro, ¢ me respondestes. Do fundo do
mundo dos mortos, em total escuriddo, gritei por ajuda, e ouvistes a minha voz. O senhor me
atirou no coragdo do oceano e achei que seria meu fim, mas guardastes minha vida quando
ela estava por um fio. Minha oracdo chegou ao senhor, porque a salvacdo vem do meu
Deus!”

Entdo, o Senhor der ordem ao peixe, e ele devolveu Jonas na praia. Mais uma vez, Deus disse
a Jonas:

- Jonas, prepare-se! VA& a grande cidade Ninive e anuncie meu julgamento contra ela, porque
ndo posso mais ignorar a maldade daquela gente.

Desta vez, Jonas partiu, mas em direcdo a Ninive como o senhor havia ordenado. Jonas entrou
na cidade, e andou por todo o dia, entdo comegou a anunciar: - Daqui a quarenta dias, Ninive
sera destruida por sua maldade!

Os habitantes de Ninive, até mesmo o rei, acreditaram na mensagem de Jonas. Arrependidos,
resolveram que deveriam jejuar e todos, ricos e pobres, estavam arrependidos de suas
maldades.

- Quem sabe assim — disse o rei -, Deus mude de ideia e nos permita viver!
Deus viu como se arrependeram de seus caminhos errados e nao os castigou, como faria.

O senhor Deus! — Jonas exclamou, com raiva — Eu ndo disse? Eu sabia que o senhor iria fazer
exatamente isso! Foi por isso mesmo que decidi fugir para Espanha, eu sabia que o senhor é
Deus de misericordia e por isso mudaria de ideia para ndo castigar esse povo, entdo, senhor, ja
que é assim, acabe com a minha vida, porque prefiro morrer a continuar vivo.

- Jonas, voceé acha que esta certo ficar com tanta raiva assim?

Jonas saiu da cidade e subiu uma montanha, do lado em que o sol nasce. Construiu um
pequeno abrigo e sentou-se & sombra, olhando a cidade, para ver o que iria acontecer.

Entdo Deus fez brotar uma planta de folhas grandes, que cresceu e deu uma sombra que
trouxe grande alivio a Jonas. Ele ficou feliz!

Mas no outro dia, por ordem de Deus, um inseto atacou a planta e ela secou, e quando o sol
nasceu, Deus mandou um vento forte e quente vindo do leste. Com o sol direto sobre a
cabeca, o calor foi tanto que Jonas quase desmaiou.

- Eu quero morrer! Gritou Jonas.
- Jonas, vocé acha que esta certo ficar com tanta raiva por causa dessa planta?
- Estou certo sim, e estou com tanta raiva que prefiro morrer! Ele respondeu.

- Bem, vocé sente tanto assim por causa de uma planta que cresceu numa noite e na outra
desapareceu, mesmo vocé ndo tendo feito nada por ela. Entdo, eu com muito mais razdo, ndo
deveria ter pena de uma cidade tdo grande como Ninive, onde hd muitas pessoas, tantas
criancas inocentes, sem falar nos animais?




1) Qual o significado das palavras em destaque?

Missao:

Jonasl-4.

Obediéncia:

2) Paraonde Jonas foi mandado?

3) O que os marinheiros fizeram com Jonas?

4) Qual a oragdo que Jonas fez quando estava dentro do peixe?

5) Depois, Jonas obedeceu a Deus?




ESCOLA:
CIDADE:;

ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE ARTE
01- O periodo em que surgiram as primeiras ferramentas e estatuas foi chamado:
(A)( ) idade media
(B) () pré-historia
(C)( ) cretaceo
(D)( ) cambriano
02- A pedra utilizada para fazer as primeiras ferramentas era:
(A)( ) basalto
(B)( ) calcéria
(C)( ) sedimentar
(D)( ) silex

03- Por que as ferramentas foram essenciais a sobrevivéncia do homem pré-historico?

04- O desenvolvimento do cranio e das maos foi ocasionado pela:
(A)( ) pelaauséncia de pélos
(B) () postura ereta
(C)( ) pela viséo desenvolvida
(D)( )N.D.A

05- O crescimento do cranio proporcionou o0 qué ao humano pré-histérico?




ESCOLA:
CIDADE:
ALUNO (A) 42 ETAPA
PROF.(a)

ATIVIDADE DE EDUCAGCAO FISICA
Exercicio

A Importancia da atividade fisica para a salde A pratica de atividades fisicas €
fundamental para melhoria da qualidade de vida. A combinacdo de dieta balanceada e rotina
de exercicios fisicos resultam em um organismo saudavel e na prevencdo de doencas. Uma
rotina de exercicios deve ser adotada por pessoas de todas as idades.

Quais os beneficios da atividade fisica para a saude? A lista de beneficios da atividade
fisica para a salde é grande e inclui inmeros ganhos para o bom funcionamento do
organismo: Reduz o risco de doencas cardiacas, infartos e Acidente Vascular Cerebral (AVC);
Fortalecimento do sistema imunolégico; Melhoria da qualidade do sono; Reducéo da gordura
corporal e aumento da massa muscular; Promove o bem-estar e melhoria da autoestima;
Contribui para manter o peso ideal; Aumento da disposicao e resisténcia fisica; Regulacdo da
pressdo arterial e do nivel de glicose no sangue; Diminui o estresse; Melhoria do tonus
muscular, forca, equilibrio e flexibilidade; Fortalecimento dos 0ssos e articulagdes. Pessoas
que ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica sdo consideradas sedentarias e podem ter a
sua saude comprometida. O sedentarismo possui alta incidéncia na populagdo, sendo
considerado um problema de saude publica. Estima-se que no Brasil 46% da populacédo seja
sedentéria. A falta de atividade fisica também contribui para a obesidade, que é o acumulo de
gordura corporal em excesso. A obesidade aumenta o risco de doengas cardiovasculares como
hipertensdo e aterosclerose, diabetes, apneia do sono e risco de morte por doencas
cardiovasculares. Como comecar a praticar atividades fisicas? Com a rotina repleta de
atividades, o tempo para as atividades fisicas fica comprometido.

O ideal é praticar algum tipo de atividade fisica que movimente grandes grupos
musculares como a natacdo, a caminhada e o ciclismo. Procure adotar 30 minutos de
atividades fisicas nos seus dias. Algumas tarefas simples e rapidas podem ajudar a no inicio.
Confira algumas dicas: Optar por caminhadas em trajetos curtos; Fazer uso de escadas, ao
invés de elevadores e escadas rolantes; Levar o cachorro para passear na rua; Lavar o carro;
Andar de bicicleta; Procurar companhia de outras pessoas para realizar exercicios, isso
deixara a atividade mais prazerosa e diminuira o risco de desisténcia.

Antes de iniciar uma atividade fisica, especialmente as mais pesadas e exigentes,
recomendavel consultar um médico. O mesmo vale para pessoas que possuem algum tipo de
doenca cardiaca, diabetes ou problemas nos ossos. E fundamental ainda beber bastante agua e
ter uma alimentacédo saudavel.

Lembre-se que a dieta balanceada também ¢é indispensavel para a manutencdo da
salide.Com base em estudos, o Ministério da Saude do Brasil indica que poderiam ser evitadas
260 mil mortes ao ano devido ao cancer e doengas cardiacas, caso a populacdo brasileira
adotasse 0 habito de praticar 30 minutos de atividades fisicas por cinco dias na semana e
através da alimentacéo saudavel.

1. Quem devemos consultar antes dos exercicios?

2. Quais alimentos devemos consumir antes dos exercicios?




3. A pratica de atividade fisica é fundamental para que?

4. Quiais os beneficios da atividade fisica para satude?

5. A falta de atividade fisica também contribui para que?




